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W wielkiej rodzinie, jakq jest kosciot katolicki,
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najukochanszymi istotami sq dzieci (...).

Kazde dziecko jest stoncem, ktore wschodzi.”
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I. Wstep

Okres przedszkolny to czas wielu przezy¢ dla dzieci i ich rodzin. Poczatkujacy
przedszkolak stawiajac swe pierwsze kroki w przedszkolnej spoleczno$ci poznaje Swiat
1 nabywa wielu potrzebnych umiej¢tnosci spotecznych. Nowym sytuacjom, dziataniom,
do$wiadczeniom zawsze towarzyszg nowe emocje. Jest ich bardzo wiele, a bogaty wachlarz
uczu¢ 1 emocji wzajemnie si¢ przenika: od radosci, zaciekawienia do smutku; od ekscytacji do
rozpaczy. Rodzice matych przedszkolakow muszg poradzi¢ sobie z wlasnymi przezyciami
oraz z demonstrowanymi otwarcie lub ukrytymi emocjami wtasnych pociech.

Psychologowie twierdza, ze dzieci maja prawo do przezywania réznych emocji.
Uznanie owego naturalnego prawa jest jednym z warunkow przygotowania dziecka do zycia
w spoteczenstwie, uczestniczenia w zyciu dorostych.

Pierwsze dni, a nawet tygodnie dla dziecka 3-letniego w przedszkolu- to czas
doswiadczania intensywnych przezy¢. Wprawiajacy dorostych w zaktopotanie ptacz dziecka
jest dla malucha terapeutycznym odreagowaniem stresu. Dla zdrowia emocjonalnego dzieci,
bardzo wazne jest umozliwienie pozytywnych relacji migdzy nowym przedszkolakiem,
a nauczycielka 1 zapewnienie atmosfery dajacej gwarancje¢ realizacji wszystkich potrzeb
dziecka- w tym tak waznej w pierwszych dniach — potrzeby bezpieczenstwa.

Nasza placowka przedszkolna zgodnie z zatozeniami Statutu gtowny akcent ktadzie na
realizacje potrzeb dzieci w duchu wartosci chrzesdcijanskich ,,z zapewnieniem kazdemu
dziecku szacunku 1 respektowania jego tozsamosci”. Rozumiejac potrzeby dziecka,
pochylamy si¢ z troska nad jego smutkami Pragniemy stworzy¢ program adaptacyjny dla
dzieci 3-letnich — nowych Skarbéw w naszej przedszkolnej spotecznosci. Program ten ma
pomdc nauczycielom i rodzicom wybra¢ dzialania optymalnie wspierajace dzieci w ich
pierwszych kontaktach z przedszkolem. Poruszone stowami Jana Pawta II, wypowiadajacego
si¢ na temat dzieci, przyjetySmy fragment wypowiedzi Papieza jako motto przy$wiecajace
naszej pracy. Zaszczytem jest dla nas fakt odkrywania wspolnoty mysli 1 refleksji z naszym
wielki rodakiem. Zgadzajac si¢ z Janem Pawlem II widzimy w kazdym dziecku- malym
przedszkolaku- wschodzace stonce. Poniewaz kazde dziecko, oddane nam w zaufaniu przez
rodzicow pod opieke jest dla nas Skarbem- nasz program adaptacyjny nazwaty$Smy
w odniesieniu do dziecka: ,,Jeste§ naszym Skarbem”.

II. Charakterystyka psychofizycznego rozwoju dziecka 3-letniego

Trzylatek w pordwnaniu z wczesniejsza fazg rozwojowa - gdy dominowal opor-
wydaje si¢ by¢ bardzo ulegly.

Dziecko trzyletnie lubi juz nie tylko bra¢, ale zaczyna sprawia¢ mu przyjemno$é
dawanie. Che¢¢ dzielenia dotyczy przedmiotow, ale rowniez do§wiadczen. Dziecko w tym
wieku prezentuje otwarty i nastawiony na wspotprace stosunek do $wiata. Zyje w zgodzie ze
$wiatem zewnetrznym. Czuje si¢ bezpieczne zardwno z sobg samym, ja i z innymi ludzmi.
Godzi si¢ z faktem, ze nie wszystko musi by¢ zrobione zgodnie z jego zyczeniami. Dla
trzylatka ludzie stajg si¢ wazni. Chce zawiera¢ nowe znajomosci i chetnie odda zabawke lub
ustapi, dla dobra stosunkéw z kolega, co przedtem przekraczato mozliwosci dziecka. Nie
tylko, pragnie zrobi¢ co$ dla drugiego dziecka, czy dorostego, ale odczuwa przy tym
przyjemnosc.

Coraz lepsza sprawno$¢ fizyczna pozwala wykonywa¢ zadania, ktore wczesniej
wywotywaty zlo$¢. Potrafi poprawnie wykona¢ wszystkie czynno$ci zwigzane z zatatwianiem
potrzeb fizjologicznych.



Wchodzi i schodzi samo ze schodéw. Wchodzac po schodach stawia nogi na przemian.
Potrafi pedalowa¢ na rowerku o trzech kotkach. Nie musi by¢ juz karmiony, moze jes¢
samodzielnie. Przelewa ptyn z dzbanka do kubka. Potrafi samodzielnie natozy¢ buty
1 pantofle.

Proporcja ciala trzylatka jest typowo dziecigca: stosunkowo duza glowa, dhugi
tutow 1 krotkie konczyny. Nogi, a zwlaszcza stopy nie sg jeszcze dobrze wyksztatcone.
Dziecko w tym wieku ro$nie szybko i przy zdrowej diecie stosunkowo mato przybiera na
wadze. Zapewnienie dziecku intensywnego ruchu pozwala na zanikanie tkanki thuszczowej na
korzy$¢ masy mig$niowe;j.

Kosciec dziecka trzyletniego zachowuje konsystencj¢ chrzastkowa, jest wigc on gietki
i elastyczny, a fizjologiczne krzywizny kregostupa nie sg jeszcze ostatecznie uksztattowane.
Potaczenia stawowe sg nietrwale, a wigzadta stabe 1 rozciggliwe.. Dlatego gibkos¢ —
obszerno$¢ ruchow w stawach jest bardzo duza, ale wszelka przesada w jej rozwijaniu moze
skutkowa¢ zwichnigciem lub skreceniem. Mieg$nie szkieletowe bedace w  stadium
intensywnego rozwoju nie powinny by¢ obcigzane zbyt wielkim wysitkiem o charakterze
monotonnym i trwalym.

Pluca i serce dziecka w wieku 3 lat pracujg intensywnie, lecz nieekonomicznie. Uktad
nerwowy niedojrzaty, co manifestuje si¢ mata precyzja w ruchach dziecka oraz brakiem
koordynacji.

Kiedy dziecko trzyletnie mowi, uzywa liczby mnogiej. Bardzo wzrasta
zainteresowanie jezykiem i plynno$¢ postugiwania si¢ nim. Wraz ze wzrostem sprawnosci
jezykowych zwicksza si¢ oczywiscie zdolno$¢ rozumienia innych. Trzylatkowi mozna
wydawaé polecenia, ale rowniez mozna zabawia¢ go jezykiem. Uwielbia nowe stowa, ktore
potrafig zwrocic¢ jego zachowanie w stron¢ pozadang przez dorostego. W tym okresie stowa
mogg zmotywowaé dziecko do podejmowania oczekiwanych przez nas dziatan. Potrafi
zapamigtac 1 odtworzy¢ kilka wierszy. Dziecko trzyletnie bardzo poszerza swoje umiejetnosci
jezykowe 1 rozbudowuje zbior reakcji na to, co inni do niego méwia. Potrafi nawet uwaznie
stucha¢ argumentacji. Jezeli trafi mu ona do przekonania, zdarza si¢, ze zrobi co$, czego sam
nie lubi.

Oceniajgc rozwoj dziecka majgcego rozpocza¢ edukacje w przedszkolu, nalezy bra¢
pod uwagg cztery parametry:

- rozw0j motoryczny — jak dziecko postuguje si¢ swoim cialem?

- adaptacyjny — sposob rozwigzywania trudnych sytuacji,

- jezykowy — rozumienie i uzywanie stow

- spoleczny — jak daje sobie rad¢ z codziennymi czynno$ciami zyciowymi i jak ukladajg si¢
relacje dziecka z innymi ludzmi?

Fakt wyodrgbnienia przez specjalistow czterech réznych dziedzin, przypomina, Ze
organizm czlowieka nie rozwija si¢ rownomiernie. Bioragc to pod uwage nasza placowka dba
o rozw0j kazdej ze sfer, dla optymalnego rozwoju dziecka, ktdre postrzegane jest przez na
jako powierzony nam przez rodzicow Skarb. Proces adaptacyjny dziecka do nowego
srodowiska odbywa si¢ we wszystkich sferach dziatania organizmu, a w szczegdlnosci:
fizjologiczno- biologicznej, emocjonalno- spotecznej i poznawczej. Wielu badaczy stwierdza,
ze ogblny poziom rozwoju utatwia proces adaptacji.

II1. Problemy zwigzane z adaptacja.

Dla trzyletniego Skarbu pojscie do przedszkola jest momentem zdecydowanie
przetomowym w jego dotychczasowym zyciu. Sledzac opracowania tematu adaptacji dzieci



3-letnich do warunkéw przedszkola oraz analizujac wlasne doswiadczenia dostrzegamy
konkretne trudnosci zwigzane z adaptacja.

Powazng przeszkoda w przystosowaniu jest sposob percepcji i rozumienie pojec czasu
1 przestrzeni przez 3-letnie dziecko. Maluch nie zna i1 nie rozrd6znia stosunkow czasowych
1 przestrzennych. Utrudnia mu to zasadniczo rozpoznanie i wtasciwe ocenienie wielu sytuacji
spotecznych, zwigzanych z jego funkcjonowaniem w nowym otoczeniu. Male dzieci poznaja
uplyw czasu na bazie wtasnej dziatalnosci.

Poznawanie przestrzeni dokonuje si¢ za pomocg wielu zmystow i koordynacji miedzy
nimi. Nasz Skarb uczy si¢ jej dzicki stopniowemu osigganiu poczucia statosci otaczajacych je
obiektow w najblizszym §rodowisku. Przestrzen wokét dziecka ma charakter egocentryczny,
poznaje ja w toku wlasnego dziatania. Pod wplywem zabaw 1 réznych doswiadczen
przechodzi do przestrzeni decentrycznej i1 obiektywnej. M. Kielar-Turska uwaza, ze
eksplorowanie przestrzeni ograniczone jest wieloma czynnikami. Najwazniejszy tkwi
w sferze emocjonalnej dziecka i duzej ilosci bodzcéw rownolegle dzialajacych na nie.
U maluszkéw przekraczajacych po raz pierwszy progi przedszkola sfera emocjonalna ma
pierwsze znaczenie w procesie adaptacyjnym.

Maty Skarb wkracza do przedszkola niosagc bagaz Igku przed rozstaniem
z ukochanymi bliskimi. Dziecko nie u§wiadamia sobie, ze pobyt w przedszkolu to decyzja
nieodwracalna. Dtugie pozegnania wzbudzaja zludng nadziej¢, ze mama zabierze je ze soba.
Maluszek przez pierwsze dni pobytu w przedszkolu moze by¢ zupetie zdezorientowany. Nie
wie, z kim ma nawigza¢ blizszy kontakt, kto bedzie dbat o realizacje jego potrzeb. Napiecie
emocjonalne wywolane utratag bezpieczenstwa zaburza czynno$ci poznawcze, obniza
sprawnos¢ motoryczng i nie sprzyja dziataniu odruchéw orientacyjnych i badawczych

Telefonowanie do rodzicéw z prosbg o zabranie placzacego dziecka nie jest dobrym
rozwigzaniem. Placz jest naturalnym sposobem radzenia sobie z przykrymi emocjami.
Dziecko w naturalny sposéb szuka oparcia 1 nawigzuje wi¢z emocjonalna z nauczycielka.
Poznanie dziecka oraz uzyskanie wcze$niej informacje na jego temat pomagaja
w nawigzywaniu rozmowy. Dziecko moze nabra¢ przekonania, ze nauczycielka go zna,
uspokoi si¢ i obdarzy zaufaniem.

Ogromny wplyw na poczucie bezpieczenstwa i niezaleznosci w nowym otoczeniu
przedszkolnym dla kazdego dziecka ma zakres i poziom posiadanych przez nie umiej¢tnosci
samoobstugowych. Samodzielne zjadanie positkéw to nie tylko kwestia sprawnosci
manualnej, ale podstawa budowania poczucia wtasnej wartosci i pewnosci siebie. Dzieci ze
stabszymi umiejetnosciami samoobstugowymi moga odczuwaé bezradno$¢ 1 opuszczenie, co
z pewnos$cig wptywa na ich samopoczucie. Trzylatek czujacy, ze sam potrafi zadba¢ o swoje
potrzeby lepiej funkcjonuje w nowym srodowisku i zasadniczo ma zapewniony lepszy start
w przedszkolu.

IV. Cele programu autorskiego ,,Jestes naszym Skarbem”

Analiza sytuacji dziecka rozpoczynajacego przedszkolng droge w swoim zyciu
wskazuje istotne dla niego problemy. Zaliczamy do nich: nawigzanie relacji z nieznanymi
dorostymi i1 innymi dzie¢mi w bardzo krotkim czasie, poznanie otoczenia i opanowanie
przestrzeni, poznanie funkcji pomieszczen i sposobdw korzystania z znajdujacych si¢ w nich
urzadzen; pozyskanie informacji o organizacji dnia w przedszkolu i1 zwigzanej z tym
orientacji czasowej; wymagan dotyczacych uczestnictwa w zyciu grupy oraz poziom
posiadanych umiejetnosci samoobstugowych dziecka. Zakres zadan, jakie ma do wykonania



mate dziecko wywotuje konieczno$¢ wyznaczenia i realizacji celow programu wspierajacego
adaptacje powierzonych nam Skarbow.

Cele gléwne programu:

1. Stwarzanie dzieciom warunkow umozliwiajacych szybka i tatwa adaptacje w nowym
srodowisku spotecznym, jakim jest placowka przedszkolna.

2. Nawigzanie wspoOtpracy z rodzing dziecka w celu okreslenia wspolnych dziatan
odnosnie adaptacji i stworzenia atmosfery wzajemnego zaufania i akceptacji.

Cele szczegolowe programu:

1. Zminimalizowanie barier emocjonalnych wywotanych nowa sytuacja.

Wspomaganie dziecka w procesie przyzwyczajania si¢ dziecka do przebywania

w duzej grupie rowiesnikow.

Zaspokajanie potrzeby poczucia bezpieczenstwa w nowym srodowisku.

4. Wyrabianie w $wiadomosci dziecka orientacji czasowej w rozkladzie dnia
w przedszkolu.

5. Przyswajanie wiedzy o przeznaczeniu i sposobie korzystania z urzadzen i pomieszczen

na terenie placowki.

Wspomaganie dzieci w opanowaniu i rozwijaniu umiejetnosci samoobstugowych.

7. Nawigzanie bliskiego, serdecznego kontaktu w relacjach:

nauczyciel — dziecko, nauczyciel — rodzic.

Zaznaczenie faktu, ze kazdy maty Skarb ma swojego opiekuna — Aniota Stréza.

9. Stworzenie rodzicom okazji do obserwacji zachowan wlasnego Skarbu w grupie
dzieci.
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V. Uwagi o realizacji programu ,,Jestes naszym Skarbem”

Program wstgpnej adaptacji zostal opracowany na potrzeby Przedszkola
Niepublicznego Zgromadzenia Sidstr Sw. Jozefa, w drugim roku istnienia placowki, przez
nauczycielki z kilkunastoletnim stazem pracy w innych przedszkolach. Przyjety przez nas
model dziatania opiera si¢ na zasadzie wspoOtpracy przedszkola z rodzing dziecka,
nawigzywane] na kilka miesigcy przed rozpoczeciem edukacji. Dziatania programowe
rozpoczynajg si¢ w kwietniu wraz z wydawaniem kart zapisu dziecka do przedszkola.
W miesigcu maju rodzice zapraszani sg telefonicznie przez siostr¢ Dyrektor na spotkanie,
ktorego glownym celem jest wskazanie zrodet trudnosci zwigzanych z adaptacja dzieci.
Rodzice uzyskuja wiedz¢ na temat organizacji pracy placowki oraz mozliwosci wspierania
wlasnych Skarbéw w rozwigzywaniu probleméw adaptacyjnych. Pierwsze zebranie rodzicow
jest okazja do poznania pomieszczen przedszkola oraz do przedstawienia réznych oczekiwan,
watpliwos$ci 1 niepokojow. Jest to rOwniez czas zaprezentowania 0sob pracujacych z dzie¢mi:
nauczycieli i personelu pomocniczego.

Rodzice wraz ze swoimi dzie¢mi zaproszeni sg na ,,Dni Otwarte” przewidziane na
ostatnie dni czerwca. W czasie wyznaczonych przez siostr¢ Dyrektor dni dzieci wraz
z rodzicami uczestniczg we wspdlnych, zorganizowanych przez nauczycielki - wedtug
wczesniej przygotowanych scenariuszy- zabawach w sali 1 na terenie ogrodu.. Wspdlne
dziatanie poprzez zabawe pozwala dzieciom na poznanie rowiesnikoOw 1 kojarzenie miejsca
1 rowiesnikow z przyjemnymi doznaniami.



W pierwszych dniach wrze$nia proponujemy rodzicom pewne dzialania stuzace
ztagodzeniu trudnego czasu adaptacji:
- skracanie pobytu dziecka w przedszkolu,
- przynoszenie przez dzieci ulubionych przytulanek,
- W razie potrzeby pozostawanie rodzicow w sali,
- §cista wspolpraca z nauczycielka.

W celu lepszego poznania potrzeb dzieci oraz ich stanu zdrowia i rozwoju rodzice poproszeni
beda o wypelnienie arkusza wstepnej ankiety dla rodzicow. Informacje w nich zawarte moga
by¢ pomocne w planowaniu 1 organizowaniu wiasciwych dziatanh adaptacyjnych,
uwzgledniajacych indywidualne potrzeby i upodobania dzieci.

Pierwsze dni 1 tygodnie wrzesnia poswiccone beda zapoznaniu dzieci
z pomieszczeniami i ogrodem przedszkolnym. Stopniowo wdrazane beda do prawidlowego
korzystania z zabawek, urzadzen i przedmiotéw. Systematycznie wprowadza¢ be¢dziemy
obowigzujace w grupie zasady wspoélzycia, niezbedne dla dobrego samopoczucia dzieci
1 dobrego funkcjonowania zespolu. W tych nietatwych pierwszych dniach nastawiamy si¢ na
indywidualny kontakt z kazdym powierzonym na Skarbem. Autentyczny indywidualizm
1 empatyczne podejscie do kazdego dziecka jest dla nas — nauczycieli szansg dotarcia do
wychowanka. Zaplanowane zabawy i zajecia z dzieémi majg sprawié, aby kazdy dzien
w przedszkolu byt dla nich radosny i atrakcyjny.

Na poczatku wrzesnia zapraszamy rodzicOw na zebranie organizacyjne, podczas
ktorego sa informowani o zasadach funkcjonowania placowki, programie wychowawczym
przedszkola, wtasciwos$ciach rozwoju dziecka ze szczegdlnym uwzglednieniem jego potrzeb
1 wynikajacych z nich zadan dla nauczycieli. Spotkanie to jest rowniez okazja do pozyskania
dodatkowych informacji na temat dzieci i poglgbieniu wzajemnych relacji mi¢dzy rodzicami
oraz mi¢dzy pracownikami przedszkola, a rodzicami.

W pazdzierniku maluszki wezmga udzial w zorganizowanym specjalnie dla nich
$wiecie ,,Pasowania na Przedszkolaka”. Podczas tej uroczystosci stang si¢ ,,pelnoprawnymi”
przedszkolakami. Rodzice natomiast beda mieli okazje zapoznaé si¢ z wystawka zdjec¢
zatytutowang ,,Moje pierwsze dni w przedszkolu”. Zakladamy, ze bedzie to czas, gdy juz
wszystkie dzieci pomyslnie przejda czas adaptacji. Stworzona w przedszkolu przez
wszystkich pracownikéw domowa atmosfera petlna ciepta i zrozumienia, pozwoli naszym
,wschodzacym Stoncom” rozpocza¢ nowy etap zycia przedszkolaka.

VI. Harmonogram spotkan z rodzicami.

Pierwsze spotkanie z przedszkolem.

e Rozmowy indywidualne rodzicow z dyrektorem podczas zapisywania dziecka do
przedszkola (w kwietniu).
e Zwiedzanie przedszkola.

Drugie spotkanie z przedszkolem.

e Zebranie przedwakacyjne dla rodzicow nowo przyjetych dzieci, ktore odbywa si¢
w czerwcu 1 moze przebiega¢ wedtug ponizszego schematu.

1. Powitanie rodzicow oraz wspolna modlitwa.



2. Przedstawienie kadry pedagogicznej, a zwlaszcza nauczycielek, majacych pracowaé
w najmtodszej grupie.

. Omowienie organizacji pracy w przedszkolu.

. Zapoznanie ze statutem przedszkola oraz z organizacja dnia 1 oferta edukacyjna.

. Informacje o zasadach uiszczania optat.

. Omowienie wyprawki dla dziecka.

. Przedstawienie zrodet probleméw zwigzanych z adaptacja oraz propozycji ich
wspodlnego pokonania.

8. Uzyskanie informacji od rodzicow dotyczacych oczekiwan wobec przedszkola.

EUNC MY I SN )

W celu poznania opinii, obaw, czy oczekiwan rodzicow mozna przeprowadzi¢ w czasie
zebrania przedwakacyjnego pewne ,,zabawy warsztatowe”. Przyczynig si¢ one rowniez
do lepszego poznania dzieci oraz integracji rodzicoOw.

Propozycje zadan:
Rodzice otrzymuja karteczki i zapisujg na nich odpowiedz na pytanie:
o, Comoze czuc dziecko przychodzgc do przedszkola po raz pierwszy?”

o Jak mozemy pomoc dziecku, aby zredukowac jego strach?”

(zadania te majg na celu u§wiadomienie rodzicom, ze przekroczenie progu
przedszkolnego jest dla dziecka sytuacjg bardzo trudng) .

o | Jakie jest moje dziecko?”
(wypisujemy cechy charakteru, usposobienia okreslajace dziecko, kierujac si¢ literami
jego imienia np.:
A — ambitna
S — samodzielna
1 — impulsywna
A — agresywna .

Uzupetnianie zdan niedokonczonych:
e |, Moje dziecko idzie do przedszkola, mam nadzieje, ze........

e . Moje dziecko idzie do przedszkola, obawiam sie... ... ... ...
9. Odpowiedzi na pytania rodzicow.
10. Wreczenie rodzicom ,,Listow z radami” ( Zatacznik nr 1)

11. Zwiedzanie przedszkola.



Trzecie spotkanie z przedszkolem.

e Udziat rodzicow i dzieci w zorganizowanych w popotudniowej czesci dnia — trzech

spotkaniach adaptacyjnych (proponowany czas trwania pojedynczego zajgcia —
2 godziny np. 15.00-17.00 )

Zajecia odbywaja si¢ w grupie I 1 prowadzone s3 przez nauczycielki, ktore od wrzesnia beda
pracowaty z nowymi przedszkolakami.

W trzech nastgpujacych po sobie dniach - dzieci oswajaja si¢ z placem zabaw oraz
pomieszczeniami przedszkolnymi (salg zabaw, sypialnia, tazienka, szatnig ).

Scenariusz zajecia adaptacyjnego

Cel: - nawigzanie blizszego kontaktu z dzie¢mi i ich rodzicami,
- ulatwienie adaptacji dzieci do zycia w przedszkolu
- tworzenie atmosfery radosci, przyjazni, zaufania,
- og6lne zrozumienie przez rodzicéw planowanych dziatan podejmowanych przez
przedszkole,

- poznanie rodzicéw w dziataniu i zabawie z wlasnym dzieckiem.
1) Przywitanie w drzwiach rodzicow i dzieci, wreczenie im wizytowek, zaproszenie do sali.

2) Dowolne zabawy dzieci (ok. 15min.).
3) Wspolne sprzgtanie zabawek, zaproszenie wszystkich do kola.

4) Zabawy integracyjno — zapoznawcze.

PROPOZYCJE DO WYBORU PODCZAS PLANOWANIA ZAJEC (W ZALEZNOSCI OD NASTROJU I ENERGII
GRUPY).

® ,,Poznaj misia” — nauczycielka przedstawia dzieciom misia, ktory mieszka w przedszkolu.
Mis$ jest przekazywany w kole - dziecko, ktore go otrzymuje méwi swoje imig; rodzic
réwniez si¢ przedstawia i mowi, co jego dziecko najbardziej lubi ( zwierzatko, zabawka,
potrawa, bajka — do wyboru).

® ,,Witamy si¢ z sagsiadem” — przywitanie si¢ z osobami najblizej stojacymi przez podanie
reki.

® ,,Dwa malutkie misie” — zabawa przy piosence. Rodzice ze swoimi dzie¢mi tworza pary
1 tanczg w koteczkach nasladujac ruchy pokazywane przez nauczyciela.

® ,,Tu paluszek....” — zabawa nasladowcza ze §piewem.

TU PALUSZEK, TU PALUSZEK
KOLOROWY MAM FARTUSZEK

TU JEST RACZKA, A TU DRUGA

A TU OCZKO DO MNIE MRUGA

TU JEST BUZKA, TU ZABECZKI

TU WPADAJA CUKIERECZKI

TU JEST NOZKA 1 TU NOZKA

CHODZ - ZATANCZYSZ, JAK KACZUSZKA.



® ,, Balonik” — zabawa ruchowa (doskonale znana rodzicom)

.....

kole, a nastgpnie powigkszaja je do stow wypowiadanego wiersza:

BALONIKU NASZ MALUTKI
ROSNIJ DUZY OKRAGLUTKI
BALON ROSNIE, ZE AZ STRACH

PRZEBRAL MIARE NOITRACH.  Po tych stowach kolo rozpada si¢, uczestnicy zabawy
upadajg na podtogg.

® ,, Zabawy z balonami i chusta animacyjna” — kazde dziecko otrzymuje od nauczyciela
balonik w wybranym przez siebie kolorze, ktoéry nastgpnie zostaje nadmuchany przez
rodzica (balonikom mozemy narysowac¢ buzki lub podpisac je markerem w celu utatwienia
pbzniejszej identyfikacji). Wszystkie balony ktadziemy na roztozonej chuscie i poruszamy
nig zgodnie z instrukcjami nauczyciela (np. idziemy niosgc chust¢ na poziomie kolan, pasa,
ponad glowami..., falujemy nig delikatnie badz gwaltownie). Otrzymane balony dzieci
zabieraja do domu.

® ,,Wesoly waz” — wszyscy podaja sobie rece 11dg w rytm muzyki za bedacym glowa weza
— nauczycielem. W ten sposdb mozemy zaprowadzi¢ naszych gosci do lazienki, szatni,
sypialni ( np. do utworu ,,Balaio”).

5) Zabawy relaksacyjne — wyciszenie ( w sypialni)

® ,,Misiowe l6zeczko” — przedszkolny mi$ zaprasza wszystkie dzieci do wystuchania bajki.
Mowi, ze najbardziej lubi stucha¢ przedszkolnych opowiesci wygodnie lezac. Prosi wigc
nauczycielke o jego ulubione 16zeczko — lezak. (wprowadzenie do lezakowania).

Chetne dzieci zapraszamy do potozenia si¢ na lezaku!
Przeczytang dzieciom ksigzeczka moze by¢ np. ,,Tupcio Chrupcio” — opowies¢ o myszce,

ktora nie chee i1$¢ do przedszkola lub ,,Najbardziej przytulasny przytulasek” — bajka
o matym lamparciku, ktory trudno znosi rozstania z mama.

® ,,R6zowa chmurka” — ¢wiczenia oddechowe i relaksacyjne z wykorzystaniem
pluszowych misiéow. Dzieci wygodnie ktada si¢ na kolanach mamy lub taty, przytulaja
wybranego przez siebie pluszaczka i stuchaja opowiesci relaksacyjno — wyobrazeniowe;j
nauczyciela.

6) Zajecia przy stolikach — praca plastyczna.

® ,,Lamparcik” — praca plastyczna (po wczesniejszym wystuchaniu bajki ,,Najbardziej
przytulasny przytulasek™).
Dzieci otrzymuja kartki z narysowanym lampartem. Maja za zadanie wspolnie z rodzicami
ozdobi¢ go cetkami. Moczg wigc palec w farbie (brgzowa 1 bezowa) 1 odciskajg go na
kartce, tworzac w ten sposob cetkowane futerko.
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® ,.Biedronka” — Rodzic wraz z dzieckiem tworzy biedronke z papierowych kot zgodnie
z instrukcja nauczyciela (przyklejanie gotowych elementow).

® ,,Plastelinowy stworek” — dzieci majg do dyspozycji roznokolorowg plasteling 1 na
podktadkach wspolnie z rodzicami tworza wymys$long przez siebie posta¢ lub ksztatt.

Wytwory swojej pracy dzieci zabierajg do domu!

7) wLazienkowo” — zapoznanie 7 lazienkq.
Zaproszenie dzieci do umycia raczek po wykonaniu pracy plastycznej (z pomoca rodzica)

8) ,,Stodki poczestunek”
Dzieci zostaja zaproszone do stolikow na podwieczorek. Samodzielnie zjadajg ciasteczka
1 pija z kubka.

9) Rozmowy 7 rodzicami.
Udzielanie rad i wskazoéwek (wg potrzeb i zainteresowan).

10) Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.

Po trzydniowym cyklu spotkan zegnamy si¢ z nowymi przedszkolakami i wrgczamy im
medal ,,zucha” - @ (Wykonany z brystolu lub masy solnej i zawieszony na tasiemce).

BIORAC POD UWAGE POW’YZSZE PROPOZYCJE SCENARIUSZOWE - STRUKTURA
POSZCZEGOLNYCH SPOTKAN MOZE WYGLADAC NASTEPUJACO:

Spotkanie 1.
1. Powitanie w drzwiach dzieci i rodzicow, wrgczenie im wizytowek.

2. Zaproszenie do sali — swobodne zabawy rodzicéw z dzie¢mi (30 — 40min).
3. Wybrane przez nauczyciela zabawy zapoznawcze.
4. Wyjscie do ogrodu przedszkolnego.

Spotkanie 2.
1. Gromadzenie si¢ rodzicoOw i dzieci w sali.

2. Swobodne zabawy w wybranych kacikach (10-20min.).

3. Zabawy integracyjno — zapoznawcze.

4. Zapoznanie z sypialnig — relaksacja, wyciszenie (np. stuchanie bajki czytanej przez
nauczyciela).

Praca plastyczna przy stolikach.

Mycie rak w tazience.

7. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.

SN

Spotkanie 3.
1. Swobodne zabawy w sali (10-20min.)

Zabawy integracyjno — zapoznawcze .

Zabawy z wykorzystaniem chusty animacyjne;.

Mycie rak przed positkiem (zwrdcenie uwagi na wazny aspekt higieniczny).
Przedszkolny podwieczorek.

Wreczenie dzielnym przedszkolakom ,,medali zucha”

Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.

Nownbkwbd
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VII. Ewaluacja — spodziewane efekty wdrazania programu.

—

[98)

. Przeprowadzenie ankiety w$rdd rodzicow oceniajacej przydatnos¢ dziatan adaptacyjnych.

. Rozmowy indywidualne z rodzicami.

. Wnikliwa obserwacja dziecka, pozwalajaca okresli¢ stopien przystosowania si¢ do
warunkoéw panujacych w przedszkolu.

. Zintensyfikowanie dziatan opiekunczych w stosunku do dzieci, ktore wykazuja trudnosci
adaptacyjne.
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. Zalgcznik 1 -, List z radami”.

Drodzy Rodzice!

Z radoscig pragniemy powita¢ Was 1 Wasze dziecko w Niepublicznym Przedszkolu
Zgromadzenia Siostr Sw. Jozefa. Dziekujemy za zaufanie, jakim nas obdarzyliscie.

Zdajemy sobie sprawe, ze pierwsze dni w przedszkolu beda dla Waszej pociechy, jak
réwniez dla Was okresem trudnym i petnym niepokojow.
Dziecko zmieni swe najblizsze otoczenie, wkroczy w nieznany §wiat peten obcych dzieci
1 dorostych, gdzie obowiazuja nowe zasady. Dla Was natomiast ulegnie zmianie organizacja
zycia codziennego.

My ze swojej strony postaramy si¢ zapewni¢ Waszym matym Skarbom, jak najlepsze
warunki zdrowotne 1 wychowawcze - otaczajac je serdecznos$cia, fachowa opieka oraz dajac
im poczucie bezpieczenstwa.

W okresie przystosowania si¢ do warunkow przedszkolnych niemal u wszystkich dzieci
mozna zaobserwowa¢ zmiany w zachowaniu. Zazwyczaj ustgpuja one pod wplywem
wlasciwej reakcji rodzicow.

Roéwniez u Waszego dziecka moze wystapic:
- gwaltowny placz przy rozstaniu,
- rozdraznienie i niepostuszenstwo w domu,
- okresowe moczenie dzienne i nocne,
- zaburzenia snu i inne objawy .

W czasie adaptacji do zycia przedszkolnego bardzo wazne jest wsparcie rodzicow.

Aby utatwi¢ dziecku start w przedszkolu:

- poswiecajmy mu duzo czasu, bawmy si¢ z nim,

- czesto chwalmy go , podkreslajac jego dzielnos¢,

- zapewnijmy mu w domu spokojna atmosferg,

- tak organizujmy ranki, aby wyprawa do przedszkola nie odbywata si¢ w pospiechu, ktéry
wywotuje niepokdj,

- w poczatkowym okresie - o ile to mozliwe - dobrze jest odbiera¢ dziecko wczesnie;,
poniewaz trzylatek ma inne poczucie czasu i okres przebywania poza domem wydaje mu
si¢ bardzo dlugi (nastgpnie stopniowo wydtuzamy czas rozstania),

- nie sktadajmy dziecku obietnic, ktorych nie mozemy wypetnié¢ ( np. nie obiecujmy, ze
przyjdziemy po nie wczesniej, jezeli jest to niemozliwe),

- stosujmy w przedszkolu krotkie pozegnanie — kiedy je wydtuzamy dziecko dtuzej cierpi,

- nigdy nie straszmy dziecka przedszkolem, czy nauczycielem,

- pozwolmy dziecku zabra¢ czastke domu do przedszkola (np. przytulankeg),

- przyzwyczajajmy dziecko do samoobstugi (jedzenie, ubieranie, zatatwianie potrzeb
fizjologicznych, mycie rak),

- nie okazujmy dziecku wtasnych rozterek zostawiajac je w przedszkolu, poniewaz
przekazujemy mu wtedy swoje leki,

- okazujmy mu ciepto, usmiech, zrozumienie.

JesteSmy pewni, ze nasze i1 Panstwa starania pomogg Waszemu dziecku poczu¢ si¢

bezpiecznie 1 dobrze w §rodowisku przedszkolnym.
Czego Wam 1 Waszym dzieciom zyczymy.
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Zalgcznik 2.

WSTEPNA ANKIETA DLA RODZICOW

Drodzy Panstwo!

Poniewaz Panstwa dziecko od 1wrze$nia b¢dzie uczgszczalo do naszego przedszkola, zalezy
nam na jak najpelniejszym poznaniu jego potrzeb oraz upodoban. Wszelkie uwagi pragniemy
uwzgledni¢ podczas planowania pracy przedszkola, aby rozpoczgcie edukacji przedszkolne;j
bylto dla kazdego z naszych nowych przedszkolakow bezstresowe 1 radosne.

Prosimy o wypelnienie ponizszej ankiety.

1. Imig 1 nazwisko dziecKa. ..........ooiiii i
2. Data UTOAZENIA. ...ttt e
3. Rodzenstwo (prec, Wiek). .. ..o
4. Jak dziecko nazywane Jest W dOmU?...........coouiiiiiiiiieniieiieeie ettt

5. Samodzielno$é¢
[Prosze zaznaczyé te okreslenia, ktore dobrze charakteryzujg Pafstwa dziecko]
Potrafi samo si¢ ubrac.
Ubiera si¢ z niewielkg pomocg oséb dorostych.
Wymaga pomocy przy ubieraniu.
Samo radzi sobie z jedzeniem.
Wymaga niewielkiej pomocy przy jedzeniu.
Trzeba je karmic.
Pamigta o potrzebach fizjologicznych i radzi sobie samo.
Trzeba je pilnowac, bo zapomina o zglaszaniu potrzeb fizjologicznych.
Inne uwagi dotyczace samodzielno$ci dziecka............oooiiiiiiiiiiiiiiii

N I O A O

6. Jedzenie
[Prosze¢ zaznaczy¢ te okreslenia, ktore dobrze charakteryzujg Panstwa dziecko]
'] Praktycznie je wszystko, nie ma specjalnych upodoban.
71 Jest wiele potraw, ktorych dziecko nie lubi i odmawia ich jedzenia, wérod nich:

] Jest po prostu niejadkiem.
"1 Dziecko jest alergikiem uczulonym na............ooiiiiiiiiiii i

7. Komunikowanie si¢ dziecka.
[Prosze¢ zaznaczy¢ te okre$lenia, ktore dobrze charakteryzuja Panstwa dziecko]
] Brak kontaktu stownego.
1 Ograniczony kontakt stowny.
'] Postuguje si¢ mowg komunikatywng .

8. Jakie sg ulubione zabawy dZI€CKA?..........cccoviiiiiiieiiiecie et



9. Ile czasu dziecko Spedza Na ZADAWIE?.........cceeeieriieiieciieiieee ettt e
10. Czy po zabawie SPrzata ZabaWkKi?.........c.ccociiiiiiiiieiiieiieete ettt ettt sae e
11. Ile czasu dziennie dziecko spedza przed ekranem telewizora lub komputera?......................

12. Czy dziecko chetnie wykonuje polecenia dorostych?
[Prosze zaznaczyé wlasciwg odpowiedz]

[ tak

] nie

" niekiedy

13. W jaki sposob nagradzacie Panstwo swoje dziecko?
[Prosz¢ zaznaczy¢ wtasciwa odpowiedz]
'] nagroda rzeczowa (stodycze, zabawki...)
"l pochwata stowna
] pochwata bezstowna (usmiech, gest, przytulenie)
(1NN NAZIOAY (JAKIE?) ... vttt e

14. Jakie kary stosujecie Panstwo wobec dziecka?

[Prosze zaznaczy¢ wlasciwg odpowiedz]

pozbawienie przyjemnosci

nagana stowna

kara cielesna

1NNE KATY (JAKIE? ).ttt e e e e

O OO

18. Dziecko w domu rodzinnym jest:

[Prosze zaznaczy¢ wtasciwg odpowiedz]

"1 wdrazane do samodzielno$ci

'] wyrgczane przez rodzicow

1 bardzo samodzielne (jakie czynno§ci WYKONUJE?)......ouviriiniiiiiiiiiieieiieieaiaaenn,

19. Jakie jest nastawienie dziecka do przedszkola?
[Proszg zaznaczy¢ wlasciwg odpowiedz]
1 cieszy sig, ze pdjdzie do przedszkola
'] podchodzi z pewnymi obawami
1 boi si¢ pdjscia do przedszkola (czego Si€ D01?)......oviieiiiiiiiiii i

Dziekujemy!!!
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Zalgcznik 3

ANKIETA DLA RODZICOW
»PRZYDATNOSC ZAJEC ADAPTACYJNYCH”

Drodzy Rodzice !

Uprzejmie prosimy o dokonanie oceny spotkan adaptacyjnych dla dzieci nowo przybytych
do przedszkola .Wiedza uzyskana dzigki tej ankiecie, pomoze naszym nauczycielom
wzbogaci¢ i usprawni¢ spotkania adaptacyjne w nastepnych latach.

1. Czy, brali$cie Panstwo udziat w spotkaniach adaptacyjnych?:
a. tak, we wszystkich,
b. tak, okazjonalnie,
c. nie, nie uczestniczyliSmy (prosz¢ podac przyczyne)

2. Czy uwazaja Panstwo, ze program adaptacyjny w przedszkolu jest potrzebny?
a. tak
b. nie
c. nie mam zdania

3. Czy Panstwa zdaniem program ten pomé6gt Waszemu dziecku przygotowac si¢ do
przedszkola?
a. tak (W JaKi SPOSOD?). .. niiii i

5. Czy Panstwa dziecko chetnie przychodzito do przedszkola ?
a. tak
b. nie
C. cze$ciowo

2. Co podobato si¢ Panstwa dziecku najbardziej ?

4. Jak oceniacie Panstwo spotkania adaptacyjne?

dobre 1 potrzebne,

pomocne dla mnie i mojego dziecka,

dobrze prowadzone,

stabe i niepotrzebne,

niczego nie daja, (zakresl wybrang odpowiedz)

° o o

5. Co zdaniem Panstwa nalezatoby zmieni¢?

Dziekujemy!!!
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